
 

PROGRAMME DE FORMATION  « Intensif »                  

Profils concernés : Cette formation s’adresse autant aux débutant(e)s qu’aux technicien(ne)s souhaitant revoir 
toutes les étapes fondamentales de façon structurée et approfondie.

Prérequis : Aucuns.

Objectifs pédagogiques : L’action de formation à pour objectif l’acquisition de connaissances et compétences 
techniques en prothésie ongulaire. A la fin de cette formation vous serez en capacité :

● D’appliquer les règles d’hygiène et de stérilisation en vigueur.
● D’utiliser, de comprendre et d’adapter les outils et produits utilisés : chimie de nos produits, 

risques et bonnes pratiques techniques.
● Maîtriser la ponceuse et ses embouts.
● Adapter la préparation mécanique et chimique de l’ongle naturel.
● Effectuer le protocole de « manucure russe » sans danger.
● Maîtriser l’application des gels uv techniques (méthode sans limage)
● Appliquer correctement le vernis semi permanent sous cuticule.
● Maîtriser la méthodologie correcte et saine de dépose et/ou de remplissage.
● Pour les technicien(ne)s déjà professionnel(le)s, nous pouvons ajouter suivant le niveau et les 

besoins la maîtrise d’une technique supplémentaire de correction de l’ongle naturel (au choix) : 
L’extension sur mesure (technique du chablon ou du popit) / / Le patch : pansement acrygel ou gel 
pour la correction des alignements.

Durée : 3 jours soit 21H / Horaires : de 10h00 à 13h00 et de 13h30 à 17h30
Lieu : 15 rue de l’oliveraie 34740 Vendargues
Tarif : 1800€ HT (TVA non applicable, article 293-B du CGI)

MODALITÉS

1. Prise de contact : Un diagnostic personnalisé est réalisé avec la formatrice par téléphone ou par message 
(entretien de 10 minutes). Cet échange permet d’analyser votre situation, de valider les prérequis et de proposer 
un parcours de formation adapté à vos besoins.

2. Finalisation : Vous recevez ensuite par mail, dans les 24 heures suivant le diagnostic, un dossier de 
candidature à compléter et à retourner pour finaliser votre inscription ainsi que les modalités de règlement 
(acompte de 30% : 540€ à verser à la réservation).
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PROCESSUS D’INSCRIPTION
Inscription par mail ou par téléphone.

DÉLAIS D’ACCÈS 

La durée estimée entre la demande du bénéficiaire et le début de la formation est de 15 jours avant le début du 
module, en fonction des places disponibles, pour les formations financées via un OPCO.
Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec le candidat en situation de handicap et à travers un 
questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place pour favoriser son apprentissage.Pour cela, nous 
pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux préalablement identifiés.

Si vous rencontrez un dysfonctionnement ou une difficulté avant ou pendant toute la durée de la formation, 
n’hésitez-pas à nous contacter par téléphone :

Coordonnées :
Intervenant : Madame VILLA Charlotte 
 Email : endless.color@yahoo.com
Téléphone : 07 60 91 62 18 
 Instagram : @endless.color 
Du lundi au vendredi de 10h00 à 18h00

MÉTHODES MOBILISÉES 
Moyens pédagogique :

● Formation dispensée en présentiel avec ateliers pratiques sur soi et sur modèles.
● Formation limitée à 1 élève par session afin de garantir un suivi personnalisé et un accompagnement 

optimal.

Méthodes pédagogiques : 

● Alternance d’exposés théoriques, de démonstration et de mise en situation pratiques (exercices 
d’analyse, travail individuel, QCM)

Moyens techniques : 

● Livret de formation écrit remis à chaque stagiaire pour faciliter la prise de note.
● Poste de travail complet avec produits et matériel à disposition.

Modalités d’évaluation :

➔ Évaluation diagnostique : quiz de positionnement avant la formation pour mesurer les connaissances 
initiales (dossier de candidature).

➔ Évaluation formative : suivi continu des exercices pratiques avec feedback personnalisé sur chaque 
étape.
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➔ Évaluation somatise : QCM d’évaluation pendant la formation.

CONTENU DE LA FORMATION

● Module 1 : Les règles d’hygiène et de stérilisation en vigueur / 
● Module 2 : La chimie de nos produits, risques et bonnes pratiques techniques.
● Module 3 : Utiliser les outils et produits adaptés à la technique.
● Module 4 : Appliquer les bases de la technique premium de la pose d’ongle : la manucure russe et le 

renforcement de l’ongle naturel méthode gel.

JOUR 1
10h00-12h30 : Accueil et présentation de la formation. Partie théorique puis présentation du matériel et des 
produits nécessaires à la réalisation de la préparation de l’ongle naturel, la manucure russe combinée, le 
renforcement des ongles naturels (application du gel en technique « sans limage ») et de la pose de couleur sous 
cuticule.
12H30-13H00 : Démonstration du protocole complet.
13H00-13H30 : Pause déjeuner.
13h30-17h00 : Réalisation et mise en pratique sur soi-même du protocole des techniques enseignées le matin.
17h00-17h30 : Analyse du travail réalisé. Corrections et débriefing de cette réalisation.

JOUR 2
10h00-12h30 : Révision, finalisation des protocoles et des différents axes d’amélioration.
12H30-13H00 : Pause déjeuner.
13h00-17h00 : Pratique sur modèle en condition réelle clientèle.
17h00-17h30 : Analyse du travail réalisé. Corrections et débriefing de cette réalisation.

JOUR 3
10h00-11h30 : QCM, puis échange personnalisé sur les besoins / questions du stagiaire..
11H30-12H00 : Pause déjeuner.
12h00-16h30 : Pratique sur modèle en condition réelle clientèle.
16h30-17h30 : Évaluation de la réalisation, corrections, échanges et conseils de la formatrice. Mise en avant du 
travail réalisé par la prise de photos et vidéos, remise de l’attestation de formation.
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